
2023年春季体育课选课通知 

各位同学： 

依据《全国普通高等学校体育工作基本标准》等文件精神，深化

公共体育课程改革与建设，为满足学生的兴趣爱好和个性需求，进一

步提高学生学习的自主性；发挥教师自身专长和优势，提高教学质量；

充分整合和利用体育场馆、设施、器材资源；结合不同专业特点开设

符合专业发展体能的体育项目。全校大一、大二四个学期全部开设体

育选项课（公共体育必修课）。 

1、 所有学生必须在教务平台选择体育课，同一个学院的同一个年

级在同一个教学平台上体育课，打乱自然班选择不同体育项目

课程； 

2、 学生可按照自己的兴趣选体育项目，但每班 30 人，已够 30 人

的项目，不能再选进入，只能选其他的体育项目； 

3、 春季学期共开设 25 个体育项目，每个选课平台体育项目最多

15 个，最少 10 个，有限男生选项，也有限女生选项，根据专业

不同，开设的体育项目不同； 

4、 四个学期体育课必须选择不同项目的体育课（课程代码不能重

复），体育保健班除外。一旦选完体育课项目，不能退出更换

再选。如果本学期未选课，没有体育课成绩，没有学分，要拿

到毕业证，必须重修体育课，否则不能正常毕业，后果自负； 

5、 体育选课，没有免修体育课，不能正常上体育课的同学需要选

修体育保健课（必须具有免体资格），填写《体育保健课申请



表》附件 1，体育保健课按照指定平台时间上传统体育养生功

等课程，体育课成绩最高 85 分。 

6、 关于退伍学生：退伍学生必须完成选课。根据《退役士兵安置

条例》第二十八条规定并结合我校实际情况，退伍学生复学期

间可以免修公共体育等课程，但学生必须完成选课，填写《体

育课免修申请单》附件 2，任课教师签字，教务处和体育部备

案。 

7、 体育选课开放时间： 

2 月 15 日 8:00——2 月 17 日 22:00 

8、 选课流程 

【1】 登录教务管理系统 

 

【2】 点击【选课】菜单下的【自主选课】菜单 



 

【3】 在【自主选课】页面点击可以点下图红框中的展开按钮查

看自己感兴趣，但是之前没有选过的课程，如果在该课程

中有开设了自己对应学院的教学班，且该教学班没有满员

的情况下，可以选择该课程；否则，请选择其他课程满足

上述条件的课程对应的教学班。每个教学班的名称为【课

程名】【教学班编号】【学院】【年级】。例如篮球（男）

-0002 信息 21 级，该班级只允许信息工程学院 2021 级男

生选择则。以此类推。 



 

9、 校外登录系统的方法。（账号同上网账号） 

【1】登录学校网页，www.bgy.edu.cn。 

 

【2】 进入 VPN。 

http://www.bgy.edu.cn/


 

【3】 输入账号密码。 

 

【4】进入网上办事大厅 



 

 

                                      教务处   体育部 

2023年 2 月 13日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 1 

北京工业职业技术学院 

体 育 保 健 班 申 请 表 
                                        申请时间：  年      月     日 

姓 名  性别  民    族  

班 级  学号  出生日期  

原 因 

（附医院诊断 

证明） 

                                              

班主任签字 

 
 

本人签字 

（请打印后，签

字） 

 

体 

育 

部 

意 

见 

 

 

 

 

                                             签章（字）：                   

                                                    年      月     日           

注：1、体育保健班是针对有病、残的同学开设，符合条件者用此表申请。 

2、医院相关证明附在申请表后。3、每学期申请一次。 



附件 2 

北京工业职业技术学院 

体 育 课 免 修 申 请 表 
                                        申请时间：  年      月     日 

姓 名  性别  民    族  

班 级  学号  出生日期  

退役证明 

     粘贴退役士兵证复印件                                         

体育教师签字 

 
 

本人签字 

（请打印后，签

字） 

 

备注 

 

 

                                       

   

注：1、退役士兵用此表申请。2、每学期申请一次。3、此表一式两份，一份交体育部教学办公室，一份交教务处教学运行办公室留存。 


